Pocg TRIDROTT

Nyhetsbrev for IFK Goteborgs medlemmar

Sommaren ligger nu bakom oss och darmed ocksa arets utomhussasong. | oktober borjar ett
nytt friidrottsar och vara barn och ungdomar gar upp en aldersklass. Utomhustraningen
ersatts nu med tréning inne i Friidrottens hus eller Lindashallen. Tavlingarna och lite ledighet
for vissa ersatts nu av uppbyggnadstraning for de dldre och mer allméan grentraning for de
yngre infér inomhustévlingssdsongen som bérjar sa matt i november.

Utdver vara ordinarie traningsgrupper sa har vi dven dragit igang 4 nya PEP-grupper med barn
fédda 2013-2016. Totalt 80 barn dr med i grupperna och vi hoppas att vi under varen kan
starta ordinarie traningsverksamhet for dem.

Sommarens tavlingar

Vilken sommar vi har haft for vara tavlande ungdomar! Ni som foljer oss pa Instagram
(ifkgoteborgfriidrott1904) har val inte kunnat undga att se rapporter om SM-medaljer,
landslagsuppdrag och rekord! Klubben &r resultatmassigt verkligen pa frammarsch, dven i de
lite aldre dldersklasserna. Har i nyhetsbrevet rapporterar vi mer an garna om framgangarna pa
de olika nationella tavlingarna.

Forst ut av arets nationella méasterskap var seniorernas SM i S6éderhamn. IFK hade 5
deltagare, dar flera av dem fortfarande &r i junioralder. Bast gick det for Hanna Jansson som
efter nagra tuffa ar har tagit sig tillbaka till Sverigeeliten i stavhopp. Stort grattis till din
silvermedalj, Hanna!

Till USM 16 och 17 ar i Helsingborg hade vi med 12 aktiva som sammanlagt tog 7 medaljer.
Guld: Hugo Kiindig P17 100 m, Albin Edin P17 110 m hack, Axel Rogd P16 stavhopp, Lisa
Erkfeldt F16 100 m héack. Silver: Rasmus Arnell P16 langdhopp och 300 m héack. Brons: Ebba-
Stina Bjuve F16 800 m. Utover det blev det flera topp 6-placeringar och personliga rekord.

Efter “vanliga” USM akte Rasmus Arnell till mangkamps-SM i Ljungby och knep en
silvermedIaj i P16-klassen.

JSM 19 och USM 15 avgjordes pa Tibblevallen i Tiby, dit vi kunde skicka 10 deltagare fran
klubben. Vara 5 medaljer bargades av Saga Provci i F19 som tog hem dubbla guld i 1500 m och
800 m. Ebba Holmén tog silver i F15 stavhopp och Agnes Thundahl tog brons i F19 2000 m
hinder liksom Blessing Ezennaya i F15 tresteg.

Vara 13 och 14-aringar har tavlat i Gotalandsmasterskapen som arrangerades av Trollhattans
friidrottsklubb i mitten av september. 37 IFK:are hade kvalat in, ca 30 kom till start. Vi kunde
bidra till Goteborgslagets slutresultat genom 26 top-6 placeringar. De IFK:are som tog
medaljer var: George Cederqvist 1 guld, 1 silver. Nike Emanuelsson 2 guld, 2 silver. Max
Rongard Juhnke 1 guld, 1 brons. Emma Falk 1 guld, 1 silver. Oliver Hedin 1 silver, 1 brons. Alice
Lindblad 1 silver, 2 brons. Victor Barck Dahlberg 1 silver. Athina RIngfedt 1 brons.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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KOMMANDE
HANDELSER

Medlemsmote 8e november:
Styrelse och klubbchef kallar
till medlemsmote for att
informera om klubbens
planer framat.

Funktiondrstimmar: P3a
hemsidan finns nu alla vara
arrangemang upplagda for
bokning. In och valj eran
favorittavling innan nagon
annan gor det!

Friidrottsskola. Hostlovsskola
i Friidrottens hus. Hog tid att
anmala sig!

Inomhustavllingarna Drar
igang i november. Kika pa var
hemsida vilka tavlingar vi
sanktionerar.

Pa Goteborgfriidrott.se hittar
ni ytterligare tavlingar om ni
vill tavla mer.

Bilderna i nyhetsbrevet ar
framst tagna av Decabild.se
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Till Kraftméatningsfinalen, en nationell lagtévling for 14 och 15-aringar hade vi for forsta
gangen kvalat in med bade ett mixedlag och ett flicklag. Mixedlaget kdmpade sig till en fin 5e
plats och flickorna en 6e plats. Valdigt bra resultat med tanke pa att vi hade en stor del 14-
aringar i lagen.

Stafett-SM var arets sista SM-tavling. Vi hade ovanligt fa lag med pa grund av skador och
slitna kroppar. Allra bast fick det for F19 3x800 med dar vi tog hem en guldmedalj genom
laget Agnes Thudahl, Ebba-Stina Bjuve och Saga Provci.

Landslagsuppdrag

Under sommaren blev Saga Provci och Oden Grahm Goles uttagna till att representera
Sverige i Nordiska Juniorlandskampen pa 1500 m respektive tresteg. Detta ar en lagtavling dar
varje land ar representerat av tva deltagare per gren. Saga vann sitt lopp och Oden blev tvaa i
trestegstavlingen.

Saga akte sedan vidare till Jerusalem och U20 EM dar hon aterigen skulle springa 1500 meter.
Med i den svenska truppen var dven Kajsa Roth som skulle hoppa stav. Kajsa gjorde ett fint
kval och tog sig till vidare till final. Dar var hon en liten bit ifran sitt personlige rekord men
slutade pa en fin 8e plats i ett startfalt dar de flesta var ett eller tva ar aldre. Saga hade inte
sin basta dag i forsoksloppet, var en bit ifran sitt personliga rekord och tog sig tyvarr inte
vidare till finalen.

5 IFK-ungdomar blev sedan uttagna till Ungdomsfinnkampen pa Stockholms stadion: Hugo
Kindig pa 100 meter och stafett 4x100 m, Albin Edin 110 m hack och 4x100 m, Kajsa Roth
stavhopp, Axel Rogo stavhopp och Lisa Erkfeldt 100 m hack. Kajsa vann sin gren och Axel
persade rejélt i stavhoppet. Hugo som under sdsongen har haft lite problem med en baksida
kunde inte gora sitt basta lopp 100 meter och fick sedan avsta stafetten. Albin Edin ramlade i
hackloppet nar han var i ledning men fick lite revansch med en fin andrastracka i stafetten.
Lisa gjorde ett fullt godkant hacklopp och tog poang till Sverige. Axel och Lisa har méjlighet
att bli uttagna dven nasta ar.

Hanna Jansson blev ocksa uttagen till att vara med i Stavhoppet i Senior-finnkampen och fick
med sig ett fint resultat darifran.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se



gy [/oOTEORG Blavita Rader

oktober 2023

Sommaren i ovrigt

Var friidrottsskola ar riktigt populdr och i ar har vi fatt mer berém dn ndgonsin fér den. Over
300 barn deltog under nagon av de 4 veckorna som vi hade sommarskolan. Ett 20-tal ldre
aktiva var ledare under veckan, ett populart och roligt sommarjobb fér dem!

| september holls Goteborgsvarvet Maraton for forsta och enda (?) gangen som en del av
stadens 400-arsjubileum. Klubben stéllde upp med cirka 70 funktionarer under loppet. Stort
tack till er! Pengarna som klubben far in genom att vara funktionarer pa varvet-loppen ar ett
viktigt tillskott till var ekonomi

Sponsring

Klubben ar alltid i behov av storre eller mindre sponsring. Om du eller ditt foretag vill gora en
storre insats, kontakta klubbchef och kansli. Det finns ocksa méjlighet att sponsra i mindre
skala. Det som vi exempelvis har behov av att inférskaffa infor nasta sasong ar:

e Engrill

e  Ett talt att ta med till vara tavlingar, dar aktiva kan vila och férvara sina saker, 3x6 m
e |hopfallbara bord och stolar. Elvinda. Eldriven kylvaska

e Mat att servera pa vara evenemang

Kontakta klubbchef Toomas Tartu (toomas.tartu@ifkgoteborgfriidrott.se) om du kan bidra med
nagot ovan.

Klubbchefen har ordet!

Gott Nytt Friidrottsar!

Vart friidrottsar har precis borjat, som haller pa fran 1 oktober till 30 september. Och vi kan
onska oss alla ett nytt harligt friidrottsar. Det ar sa mycket att se fram emot!

Var styrelse har beslutat om en ny vision, en vision som tydliggora att vi ska ge alla vara barn-
och ungdomar mojlighet att utvecklas i bade junior och senioralder. Ni gar garna hora av er med
kommentarer.

Var foradlade vision:

IFK Goteborg Friidrott ska bli Sveriges basta barn- och ungdomsforening i friidrott, dar alla som
vill kan vdxa och utvecklas i junior- och seniorniva.

Det ar viktigt att vi forstarker vart varumarke!

Vi kommer ocksa att fortsatta att arbeta med var vardegrund. | dagens varld ar det extra viktigt
att vi har en bra grund att sta pa. Vi maste ha ett bra forhallningssatt till varandra. Darfor vill jag
att vi borjar prata mer i vara grupper om vara varderingar, och ni far garna hora av er om ni vill

ha var hjalp.

Vara vardeord:
Schysst
Tillsammans

Gladje

Forts nasta sida...
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Lisa Rogo, ungdomsansvarig, och jag, har under tva helger besokt valdigt manga olika
traningsgrupper och vilka team vi méter. Aven om alla grupperna har olika utmaningar, s& ar
det stor gladje och energi. Vi har fantastiska tranare som tar hand om alla vara aktiva. Det ar
strukturerat och vélplanerat. Det mérks att det ar stort fokus pa 16pskolning, koordination och
rorelse. Valdigt kul att mota er alla! Och grattis alla aktiva for att ni har sa bra tranare.

Nar det galler tranare har vi ocksa borjat att se 6ver mojligheter att knyta till oss nya trénare. Vi
borjar i en liten skala per tranare for att sen se hur vi kan utveckla detta.
De nya tranarna vi nu har vi vart stall ar: Katrin och Mari Klaup, Jan From och Ida Kruse.

Forra aret var ett valdigt bra friidrottsar, med massor med bra prestationer. Allt ifran medaljer
pa SM, USM och GM till andra framgangar, inte minst alla landslagsuppdrag. Och bland de
finaste framgangar som finns ar alla nya personliga rekord. For ett PB ar alltid ett PB, alltsa det
basta en aktiv hittills har presterat.

Nu ser vi fram emot ett nytt ar med massor med nya mojligheter. Sjalvklart har vi ocksa en hel
del utmaningar, men de ar till for att overvinnas.

Vi har en hel del planer for att utveckla var verksamhet. Vi behéver dock bli fler som kan vara
med i olika projekt. For ar vi fler som blir vi annu starkare och skapar en dnnu battre
klubbkénsla och bygger vart varumarke vidare.

Jag vore valdigt tacksam om ni kan hora av er, sa ska vi dela ut mindre arbetsuppgifter.

Onskar er alla en hérlig start pa det nya friidrottsaret!
Toomas Tartu, klubbchef

IFK-profilen

I var serie "IFK-profilen” vill vi lyfta fram anstallda, tranare, foraldrar och aktiva som ar
engagerade pa ett eller annat satt i klubben. Denna gang utgors IFK-profilen av var talangfulla
stavhoppstjej

/@Afa Foth

Hur gammal var du nér du bérjade med friidrott och vad var det som gjorde att du fastnade
for det?

Jag borjade med friidrott som 11-aring for att ha nagot att géra nar jag slutade med gymnastik.
Jag fastnade nog mest for att jag dlskar att vinna, springa snabbast, vara forst éver mallinjen, fa
sta hogst upp pa prispallen. Den pirrande kanslan i magen ar svarslagen och jag var fast.
Dessutom hittade jag nya vanner och ett stalle dar jag verkligen passade in och kunde vara mig
sjalv, det har tagit mig valdigt langt

Vilka grenar gillade du fran borjan?

Nar jag var liten var hack och kort sprint min absoluta favorit. Det kanske hade nagot att gora
att de var grenarna jag var “bast” pa. Men kanslan nar man flyter 6ver hackarna ar ndstan som
att ga pa moln, helt fantastisk, och nagot jag saknar ibland.
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Holl du pa med andra idrotter ocksa nar du var yngre?

Jag har tranat alla mojliga idrotter nagon gang i tiden, allt fran basket till balett. De tva framsta
var fotboll som jag spelade valdigt lange och gymnastik som var min favorit under manga ar.

Vad var det som gjorde att du fastnade for stavhopp?

Jag borjade med stavhopp efter EM i Berlin 2018 nar Mondo vann pa 6.05. Grejen med stavhopp
var att eftersom grenen ar superteknisk fanns det alltid en liten detalj som gjorde att man kunde
hoppa hégre. Aven nir jag var skadad och inte kunde springa s& mycket gick det att hoppa
stavhopp och fortsatta utvecklas, och det fick mig att dlska grenen.

Beskriv kdnslan ndr man flyger 6ver en ribba 4 meter upp i luften? Och hur mycket hinner man Fem snabba:

tinka pa vigen ner?
Matte eller engelska?

Inte for att krossa ndgons drémmar, men jag tycker inte att det kdnns som att flyga. Precis nar
man passerar ribban ar jag sa fokuserad att jag inte fattar hur hogt upp jag ar. Sedan nar man
faller ner hinner man férsta ifall man klarade ribban eller inte och innan man landat kdnner man

Hamburgare eller pizza?

verkligen vagen av kanslor i kroppen.
Skidor eller vandring?

Hur ser en vanlig traningsvecka ut for dig?
& & & Bok eller pod?

Jag hoppar stav tva traningar, sedan springer jag tva traningar och tranar hoppstyrka en gang.
Dessutom kor jag mycket styrketréning fér bade 6ver- och underkropp och en del stavspecifik
styrka i rack/rep. Jag gar pa friidrottsgymnasiet och tranar darfér dven pad morgonen tre ganger i Fotboll eller Skidskytte (att
veckan, da ar det mycket rehab/prehab och balstyrka. titta pa)?

Vad gor du nér du inte hoppar stav?

Jag gar sista aret pa friidrottsgymnasiet pa naturprogrammet. Nar jag varken tranar eller ar i
skolan brukar jag oftast traffa mina kompisar och umgas med min familj. Men jag spenderar
ocksa en hel del tid hemma i soffan....

Vad dr dina bdsta tips till yngre barn som friidrottar och till deras foraldrar?

Det viktigaste ar att ha roligt, ja alla kanske ger samma rad men poangen med friidrott ar ju att
ha kul. Hitta en tréaningsgrupp dar du trivs och testa alla grenar tills du hittar dem som &r roligast
(stavhopp?). Till alla foraldrar, forsok att vara sa engagerade som mojligt. Kanske genom att fraga
hur tréningen gick, skjutsa till tavlingar eller att vara tranare. Det spelar sa stor roll nar ens
foraldrar visar intresse, man kdnner sig sedd och betydelsefull.




